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1.新型コロナウイルスとは

中国の湖北省武漢で最初巴確認されだ新型コロナウイルス(以下 COVID-19)の感染者が発症しだとされだ

のは、 2019年 12月のこと。 COVID-19は、コウモリの個体群から見つかり、自然界由来のウイルスです。
WHO(世界保健機関)Io:、 3/11ジュネーブ本部で rCOVID-19はパンデミツクと言える」と世界的な大流行

!こなっているとの認識を示したうえで、各国|こ対して対策の強化を訴え定。 WHOガコロナウイルスの流行

を rJ¥ンデミック」と表現し疋のは、合回のCOVID-19が初めてのことです。

令和2年 1月lこ我が国で最初のCOVID-19感染症 (COVlD-19)が確認されて以降、 2年以上も経過してい
るの|こ未だ|こ収束の見通しが得られません。 rWithコロナ」とは、感染への警戒は怠らないよう気をつけて

生活する「自粛から自衛へ」という段階であるということを指しています。
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「一緒lこウイルスと戦うJ
医療現場のサポートと思いやり



新型コロナウイルスとは

国民が感染防止対策|こ努めているが一向|こ収束しない。COVID-19新規感染者と死者数の推移グラフを示す。

.....---

日南駐日聖新型コロナウイルス感染症

撲滅祈念切手展開催記念
Commemoration of the stamp exhibition 

supporting COVID-19 relief 

令和 3年 10 月 7 日 ~22 日
於長崎中国郵便局

公益財団法人日本郵趣協会登録長崎支部

From Oct. 7th until Oct. 22nd， 2021 
Nakazono Post Office， Nagasaki， Japan 

Nagasaki branch， J apan Philatelic Society Foundation 

新規感染者数N=557，572人

7981.5 国際イベント開催

東京オリンピック20202021/7/23-8/8 

日本国際切手展20212021/8/25-8/30 

緊急事態宣言発出

(1回目)202014/7-5/25(49日間)

(2回目)2021/1/7-3/21(73日間)

(3回目)2021/8/2-9/28(27日間)

※別にまん延防止等重点措置が発出
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神奈川県内の新規感染者&死者数 (2020/1/16-2022/3/19週平均値)

感染死者数
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1 .新型コロナウイルスとは

COVIO-19パンデミツクの感染防止対策PR力シ工付きの外信郵趣力パーが多数発行されだ 例。

Japan COVID・19Pandemic 
日本COVID-19パンデミック

1 st Wave April 2020 

2nd Wave August 2020 

3rd Wave November 2020 
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To E.C.S.S.A 
c/o PO Box 72 

Annandale NSW 2038 

Australia 

郵便局
日本COVIO-19パンデミツクウエーブ 干フグ-crLノグとB$切ヂ/Iolij)2020/77/2 

PHILATELlC MAIL -PI笠忽室金TAKECARE!

att誌{，~~~ 49~ 

⑧ 
Unite 
against 

⑧ 
COVID-19基本的芯感染防止対策掲示
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2.疫病と横浜

『万物の霊長』とされる人類の最大の敵は微少なウイルスや細菌、人類の歴史は感染症との戦い。

その多くは海外より侵入し天然痘芯どは、当時の海外との交流の扉であつだ九州から感染し始めだ。

しかし、黒船来航|こより鎖国が解除され『横浜』が扉と芯つだ以降、世界的規模でコレうが流行し芝

際、横浜ガ侵入口となることもあり、横浜の総鎮守として伊勢山皇大神宮が創設された。

横浜は全国!こ先駆けて、上下水道の整備、最新鋭の医療技fjfJを誇る病院や船舶の検疫・消毒所の 開所な
ど感染症を克服してきだ。

で
F
l'

ぺリ一提督横浜上陸の図

ハイネ原画|こよる石版画 1855年

郵便

口

伊勢山皇大神宮

横浜の総鎮守で

「関東のあ伊勢さ

まJとして親しま
れている神社

野口英世細菌検査室、胸像

半年間検疫医官補として働き、

ペスト菌を検出し疋施設
〈~S7) TEMて~E I引 "YAMAAT YOKOHA山 内境吉伸永山勢伊菰殺
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2.疫病と横浜

時は流れて令和二年。今回のCIVID-19感染症の日本国内幕開けは、船内で集団感染が起き芝大型クルー

ズ船「ダイヤモンド・プリンセス号」からであつだ。 乗客乗員約3，700人が乗っていだ船は2月3日lこ
横浜港沖巴到着し、 6日|こ大黒ふ頭巴着岸。真水の精製などで2回沖合!こ出疋が、12日以降は同13¥頭|こと
どまっており、3月1日lこ乗客乗員全員の下船が完ゴし定。

Cruise Ship Visit to Australia 
Diamond Princess 
Visit to Cairns 
03rd January 2007 

「ダイヤモンド ・プリンセス呈」

日本で建造されだ最大の害船として、2004年iこ
デビューしている。

横浜港大さん橋ダイヤモンドプリンセス号模型

国内への感染拡大を防止するため、船

は乗客を乗せ定まま、大黒ふ頭|こ停泊し

対応を図つだ。

厚生労働省など!こよると、船では、下

船後も含めて 723人の陽性が確認され、

10人ガ、死亡している。園内の感染者数lこ

は含まれてい芯い。

CAPTAIN'S 

Diamond 

POSTED AT SEA 

03 -12 -2007 

郵便はがき

/ 

口口口口口口口

/s  

ダイヤモンドプリンセス号 (2020.2)

「丁丁-jYヲヌヲヰが発生し大黒ふ頭|こ停泊中

‘哩圃園田崎
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2.疫病と横浜

2021/04/29日!こ横浜港を出港し芝国内最大のクルーズ船「飛鳥2Jで、 30日午後、東北の沖合を航行
中の船内で乗客 1人が新型コロナウイルヌc感染(濃厚接触者 1人)しだことがわかり、クルーズは中止
され、船は 5月 1日の昼ごろ、横浜港区引き返しだ。

Cruise Ship Visit to Australia 
Asuka 11 
Visit to Sydney 
02nd February 2007 

「飛鳥 11J 
日本郵船の関係会社、郵船クルーズが所有・運航

.....L.]こはる外航クルーズ客船。

横浜港大さん橋停泊洗浄中の飛鳥 11

横浜港大さん橋国際線害船ターミナル!こ係留

乗船前のスクリー二ング対策強化の準備等lこ時
間を要寸るだめ、 5/28から 6/7までの国内クル
ーズを 4回運航中止としだ。

郵便はがき

口口口口口口口

ロナ感染者乗船コ横浜港大さん橋で除染作業

「→-.-"本L心と広倉庫より撮影 2021/5/3 

司圃園町
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2.疫病と横浜

伊勢山皇大神宮の創建 150年の奉祝大祭斎行時、神前!こ満ち満ちる市民の慶びの声は、疫病の影を服い

去り、そして園際港都横浜の新疋な船出の汽笛午瓦る九一

号本
手符

伊勢山皇大神宮創建百五十年

奉祝大祭御朱印

疫病鎮御祈祷之札(縮小コピー)

寅年切手|こ横浜桜木郵便局印

疫

キし

歌川広重(3代)の浮世f絵「横浜海岸通り之真景」

前面lこ外国帆船、 そのマスト越し!こ外国旗を屋

根lご立てだ建造物、遠方!こ富士山を眺め、当時の

横浜の様子を美しい色合いで表現。

尾崎員吾のイラスト「近代 ・現在の横浜J
前面!こ異国情緒ある衣装を着左女柱、 その後万

iこ航行している船、 遠万仁みなとみらい21地区の
街並みのそれぞれのイメージを錦絵詞仁表現。

自イヲ壬

有辛口3年 11月 1白 ~ 81863 
:回HEH回
~~~呂
田君lt
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感染対策3. 私の行動履歴3. 

基本の飛沫感染防止対策は「マスク装着」と「フクチン接種」です。

ミ

口口口口口口口
きがlま便郵

マスク着用の徹底飛沫感染防止対策

¥'"時与
守恥尚弘 司r

:--T-T-ii-長谷菩境内お地蔵マスク着用
l E I E E l スマートフォンで二次元コードを読み取ると

L--L--L-JL--LームーーL-J 楽しいコンテンツが見られます l回

ワクチン媛種証明

本人確認には5~10営業日程度かか

ります。
!i認中の間も優街はご利問いただけ

ます。

主君11
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明

押事川県商il::lfj

ご畳録内容確認中

スマJt¥1こフクパスも設定・登録

型g梅暦預

O 

フクチン接種近所の開業医さんで!

「丁-T-~-~'イザ寸 3 回、最後の副反応強烈
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3.私の行動履歴 3. 1.感染対策

園内での COVID-19感染は、ヨーロッパ由来の第一波感染が 2020年 3月C始まり、以降も何度も変異し
ながら、現在 (2022年3月)Iこ至っており、rWithコロナ」の時代といえます。その中で、私自身の日々の
感染対策と行動履歴仁ついて紹介します。先ずIct基本の r3密」回避対策です

郵便はがき

口口口口口口口

感染防止対策三密回避の徹底

「丁寸-::-下T横浜港大さん橋区掲示

感染防止対策移動は全て愛車

ソーシヤルディスタンス対策

感染防止対策庭内菜園場新設

ソーシャルディスタンス対策

賞、

トンビがクルリと輸を描き狙っており注意!

健康維持:ハイキング、感染防止:屋外ランチ

ソーシヤルディスタンス対策
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3.私の行動履歴 3. 1.感染対策

一日の基本的な行動パターンは、 AM:散策、 PM:ステイホームです。「ステイホームの行動事例」です。

守'

同時沼会盃時の蹴場所 i 仲手原自治会

1.いっとき避難場所

[自治会館、二丁毘公菌、広場公園 仲手原2-22-19]
一時胡iこ遊銀して災害世耳の確認や地且防車量点へ遜鐙するために地緩住

民が集まる湯民地曜日畦や総の単位ごとの安否確認や姥尚な安全容室朗

自宅や最寄りの公鋼などで、還要量生活をされる金毘の支星物資なEの把鐙
を行う.

2 地域防災拠点【港北小学校 ‘菊名2-15-1]045-431ー8493
動災備蓄倉庫を鐙哲三し.食料や防虫器材を働者f.家僚や知人の安否確詔な

ど、情報伝遣の誕点と怒る場所.

3 広主主遜雛場所 [岸捜公園 ー岸根町725]045-481-1697 
防災担点が倒穏や延焼の危授が追った碍に葱噂する省所. 00震の危揖性
が少なし、地緩〉

4 福証重量所 [篠原地場ケ7プラザ・櫨車車1-15-27]045-423-1230 
地母島市民銀点やき宅での生活を維持するととが圏援で、特別な配認を必要

とする方が対象.保健節などの専門麗が、 本人の状置や要介議認定の有線

などを穆認し、種主盟銀扇への逮廷の必要性を制民盟書翌日生直後~ら必
ず畠設されるものではない.

テーマティク郵趣
発展の変遷
P正lILANIPPON2021白 urto{Hmw山

"L.v.Beethov四 l-fisLlfr: ill a HistOfical 
Conl，由tand His Legacy-" by Yukio 01llmw 

F 

自治会デ タベース作成・管理(台帳&地図)

ライフサポートマップ抜粋

口口口口口口口
江
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清

郵便はがき

公益財団法人日本郵趣協会

2022/7発刊予定の郵趣モノグラフ執筆中

『憂~(2009e: 12回J 怒貸沼週臣官爵認
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3.私の行動履歴 3. 1.感染対策

国際郵便物の遅配:COVIO-19パンデミック巴よる感染拡大防止対策|こ伴い、世界的な航空機の減便等|こ

より、国際郵便物!こついては概ね 2~3 週間の遅延が発生している。
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2020年3月13日 BRUSSELS EMC国際交換局発送

4月3日 川崎東郵便局国際交換局に到着

4月5日 配達完ゴ ※発送~配達まで23日間
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履歴情報

状留費生国 融畳晶

【舟~"量生した掴 配達- 器調 県名・園者

合信現土制奇問} 車S僅ー号

2021/11/06 11氾g 事l査 司<NA

2021/11/一口8一13・一50 唖闘樟宜のため現闘へ G何NA
促示

2021/11/09 10:10 唖闘から葺領 骨骨帆

BElJNG 
却 21/11/1021:22 置冊究極両r.JI・ 。1NA

目ElJ剥巴
四引1.υ1109:42 園陣責県高から脅遅 Q1目A

川崎棄却便両
2021/11/2210:時 国陣受陸両亡剖婿 8・食n l ~

219-8700 

川崎怠島直属
2021/11/2309:00 直聞手.'" 4・膏nl~

219-3199 

川崎史昼亜局
2021ノ11/23ほ 00 国陣変換向から発送 縛音川県

219-379"事

思北郵便局
2021/11123 13:25 割審 利奈川県

222-8799 

JII北轟使両
2021Jl1/u ご不在のたぬ持ち戻り 初索引l県

222-8799 

且北愚便局
2021/11/24 11:51 お.iilfナ蹄移 縛奈川県

222-8799 

2021年11月5""11日 税関検査、国際交換局発送

11月22日 川崎東郵便局国際交換局|こ到着

11月23日 配達完3 ※発送~配達まで18日間
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3.私の行動履歴 3. 1.感染対策

ちま芝!こは感染防止対策への関心を高める定め、様々な方策が示されており刺激を受けています。

① ②  

検温・接触感染防止対策検温・消毒

①④:個人の携行用の体温計と消毒噴射器

②:検温結果の写真撮影とデータが印字

③:手の平の検温と噴射消毒を自動で実施

疫 病退散

275-0015 
習志野方鷲沼合3-7-1フ

若林正洛

可愛い予どちから、案山手までマスク着用

プーもマスク? マスクはNG

マ



3.私の行動履歴

マて

3. 1.感染対策

感染防止対策面では「ステイホーム」か、ベスト芝、が、心身の健康維措(ストレス解消、筋力維持)/こ努め定。

感染革大防止面から、極力、県内での行動とし、市内近隣/ctAMを散策、 PM/ct [""ステイホーム」とし定。
」ー

郵便はがき

口口口口口口口
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Lー」ーー」ーー.JL_....Lーー」ーー」ー--'

1ヶ月半の入院で筋力が低下し、通常歩行に至るまで
半年近くを要し足。まだ、血糖値も上昇するなど、運動

不足は健康維持面で課題も多い。

Googleアウトラインデータによる

回数 | 行動地域 |平均歩数
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19 鎌倉、江ノ島

15 箱根、小田原

27 伊勢原、大山、宮ヶ瀬

148 みその公園、大黒ふ頭

140 みなとみらい、山手町

36 本牧山頂公園、三渓園

8|八景島、海の公園

131横浜自然観察の森公園
91こども自然公園
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3.私の行動履歴 3. 1.感染対策

感染が確認以降の2020年3月ー現在2022年 3月までの行動履歴を、 Googleタイムライン|こより作成。
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1.感染対策

神奈川県内の行動工リア・ブロック

神奈川県内移動!こ努めていますが¥主なブロック分けは下関の通り7区分。

3. 3.私の行動履歴
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エリア・ブロック別の概要

工リ?・ブロック 主な訪問地点
訪問 1日の

日数 平均歩数

①:横浜市北部地区 横溝屋敷・岸根公園・白幡池 148日 7，700歩

② :横浜市山手.MM・本紋地区 元町・中華街・山下公園・一渓圏 176日 6，700歩

③ :横浜市金沢・港南地区 八景島・横浜自然観察の森 22 B 9，900歩

④ :鎌倉・江の島地区 鎌倉市内寺社、江ノ島・天圏 19日 8，200歩

⑤ :ー崎・横須賀地区 城ヶ島・小網代湾 ・葉山 35日 7，300歩

⑥ :伊勢原・宮ヶ瀬地区 大山・日向・宮ケ瀬・松田 27日 7，900歩

⑦:箱根・小田原地区 元箱根・仙石原・小田原 15日 7900歩

※データは G∞gleマップ、アウトライン、フエースブック、万歩計の記録|こより示し左もので、
全てが掲載されてはいない。(特|こ自宅周辺の①地区の誤差が多いものと推測)



3.私の行動履歴 3. 2.疫病退散祈願

日光東照宮:徳川家康がまつられ芝神社で、現在の社殿群は大半が寛永 13年 3代将軍家光!こよる「寛永

の大造替」で建て替え。境内!こは国宝8棟、重文34棟の建造物ガ並び豪華絢欄。植物園の水芭蕉ガ見事。
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日光植物園水吉蕉
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3.私の行動履歴

司・・・・圃

3. 2.疫病退散祈願

日光二荒山神社:日光市!こある神社。二荒山神社は日光山信仰の始まりとなっ疋古社で、二荒山 (男体山)

をご神体としてまつり、古くから下野国の一の宮。神社眼前の中禅寺湖の紅葉が見事。
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日光紅葉の中砲寺湖&華厳の滝

郵便はがき
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r-T-，-，r-T邑港二荒山神社疫病退散祈願



3.私の行動履歴 3. 2.疫病退散祈願

川越氷川神社:) 11越市宮下町|こある神社。太田道濯以来、川越の総鎮守とされ、歴代領主の篤い崇敬を受

けだ。東京オリンピック 2020のゴルフ競技が霞ヶ関ccで開催|こ当り疫病退散祈願とメダル獲得祈願。
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マ
3.私の行動履歴 3. 2.疫病退散祈願

篠原八幡神社(八幡大神):港北区篠原町の八幡山!こ鎮座する神社。篠原周辺は新横浜も含まれ、新横浜鎮

守の神社。冬至の日|こ鳥居から見る日の出は日本神社百選。狛犬は、阿昨共C手持ちで、安産祈願でも有名。

F 

篠原八幡神社手持ち狛犬冬至日の出

円
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i」

氏神「島原八幡神社」冬至日の出の光景

鳥居から朝焼けの陽光が神社御神体の鏡!こ反射

COVID-19感染艦大防止の定め中止

TOKYO 2020 
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3.私の行動履歴 3. 2.疫病退散祈願

鶴岡八幡宮(鎌窟八幡宮):鎌窟市雪ノ下|こある神社。武家源氏、鎌倉武士の守護神。鎌倉初代将軍源頼朝

ゆかりの神社で、近年では三大八幡宮の一社lこ入る。境内は国の史跡|こ指定されている。

、、、、』、、，、ー、、陰、、、、、一旬、、、、、日、
‘ 一{ー一二「

鎌倉八幡宮初詣

相
州
鎌
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鎮
底

芸品似



2.疫病退散祈願

高徳院:鎌倉市長苔!こある浄土宗の寺院。本尊は国宝銅造阿弥陀如来坐像の鎌倉大仏。造立開始 1252(建

長引年。鎌倉で唯一の国宝指定。重量は約 121t。 高さ(座長)Iel:11.31m、 台座も含めると 13.35mと巨大。

3. 3. 私の行動履歴
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The Great Buddha at Kamakura - a national treasure 
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3. 私の行動履歴 3. 2.疫病退叡祈願

長谷寺(長奇観音):鎌倉市長谷区ある淳土宗系統の単立寺院。本尊は日本最大級の木造仏像である十一面

観音像。境内の見所は眺望散策路周辺lこ咲く色鮮やかなアジサイと、見晴台からの街並みと海の眺望。

長谷寺ライトアップ

プ口ジェクシヨンマッビッグ

一一一 52 謀説<" 
ニ:-:- 2て 守--， ~ ~_ r---..-ー百五二 一~ミ

_ ;~ ;k' li宜 ]同日口EロD岡田口印刷
t;¥" ーーー一ー 1.. 曹司明 日ル戸、山戸叫~再開
脳rtニ一一一一一一占・ y;-gニ

鎌倉長谷寺境内地蔵尊
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3.私の行動履歴 3. 2.疫病退散祈願

大山阿夫利神社 :伊勢原市の大山 (別名:雨降山)Iこある神社。大山の山頂!こ鎮座する本社(奥社・前社含
む)と中腹|こ鎮座する下社があり、下社までは大山ケーブル力ーでアクセスガ可能。

大山阿夫利神社下社 新年の輪くぐり

了-rY7-子歳の命のぷと言われる

阿夫利神社しめ縄越しiこ江ノ島

郵便はがき

口口口口口口口

r-T-Tつk由阿夫利神社下社 疫病退散祈願
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3. 私の行動履歴

司マーー・司

3. 2.疫病退散祈願

箱根神社:箱根町元箱根iこある神社。奈良時代より関東の総鎮守大権現と崇敵されだ神社で、源頼朝や徳
川家康など歴代の武将が参拝!こ訪れ定。九頭龍の龍神水を飲めば、一切の不浄が清められ運気が7ツプする。
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箱根神社疫病退散祈願
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3.私の行動履歴 3. 3.健康維持行動

山中湖の湖畔散策:一周およそ 13km程度。「山中湖交流プラザJIこ駐車し、湖畔から富士山と四季折々の
景色を見ながらゆっくり散策。半日程度の時間芝か、万歩計では 20，000歩を超え、さすが!こ距離が長い。
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守雪組2年 2020 日本国順叩手瞳20目

山中湖旭日丘白鳥

山中湖交流プラザきらら富士山日の入り

山中湖畔散策の拠点、

山中湖畔力タツムリ

山中湖平野富士山日の入り
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山中湖畔ルート概要図
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3.健康維持行動

みその公園「横溝屋数J:横浜市鶴見区|こある見学施設。江戸時代からの主屋・長屋門・蚕小屋・穀蔵・文
庫蔵があり、農村の生活を身近|こ感じられる。周辺の獅子ヶ谷市民の森など四季折々の草花が楽しめる。

3. 3.私の行動履歴
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大倉山公園梅林(46種類、約220本)港北区花木

我が家の梅も転居時!こ頂戴し30年

毎年2月の観梅会もコロナ禍で中止

みその公園・獅子ヶ谷万面拠点、

トレツサ横浜



日本丸・観覧車・ホテル

3.私の行動履歴 3. 3.健康維措行動

臨港パーク・新港パーク:国際橋の下流で建設中芝つ芝女神橋が一部開通し、パシフィコ横浜裏の臨港パ

ークと新港パークが繋がり、横浜ハンマーヘッドや赤レンガパークへのアクセスガ向上しだ。
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私の行動履歴 3. 3.健康維持行動

横浜山手地区散策:山手地区への7クセスは元町へ駐車し、フランス山、港の見える丘、外国人墓地、
外国人住宅、イタリ7山庭園、元町商庖街、中華街などを日々、思いつくまま!こ散策してリフレッシユ。
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3.私の行動履歴 3. 2.疫病退散祈願

三渓園天満宮:本校三渓圏内の天満宮。元は間門天神と呼び、間門の!日家高梨家の先祖が本販の丘の中腹

|こ建立され、 1977年(昭和 52年)IZ移築。祭事は本版地域の総鎮守の本版神社lこ依頼している。

重F 伎はお、 ~

了三主?果関自在葉wr聴秋閣」越し|こ望む三重塔
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3. 私の行動履歴 3. 3.健康維持行動

円海山周辺の自然散策:金沢文庫から鎌倉天園 lこまでつなか、る六国峠ハイキングコースをはじめ、自然
観察センタ一、金沢自然公園など自然を満喫できる。横浜市と鎌倉市の最高峰二山を踏破できる。

郵便はがき

凹

鎌倉天園休憩所からの富士山

「→-，-，横浜自然観察の森からハイキング

金沢~鎌倉天園ハイキング路

鎌倉市最高峰大平山159.2m

r-T-T-l河電同窪長寺へのハイキングコース

郵便はがき

回

横浜自然観察の森横浜市最高峰大丸山 156.8m

「77-y-T-下T-l金沢八景患を望む
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3.私の行動履歴 3. 3.健康維持行動

宮ヶ瀬ダム:神奈川県愛川町・清川村・相模原市!こまだがり、中津川|こ建設され定ダム。形成されだダム

湖(宮ヶ瀬湖)Iet、湖畔の水の郷iこは湖を 360度楽しめる、歩行者専用の大つり橋(橋長315m)。ダム上下!こ繋
がるあいかわ公薗と隣接するダムサイトの観光放流は、放流量が 1秒間!こ30m3、放流時間は6分間と圧巻。
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円
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門
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門〕

恥

門

〕

きが

宮ヶ瀬ダム

. 

大山・日向・宮ヶ瀬万面拠点、

新鮮な鶏卵を求め 「寿雀卵j
「TT寸丁目了宮 fァ瀬水の郷つり橋
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3.私の行動履歴 3. 3.健康維持行動

城ケ島:海を見渡すことのできる雄大な景観、海浜植物やウミウが生息する貴重な自然環境が特徴。城ケ

島灯台と安房埼灯台は「恋する灯台」と認定。約 1.2キロのコースは、海沿いの岩場・砂浜と、Eの上の水
仙口一ドを散策できる。マグ口、シラス等の新鮮芯魚介類の美味しい。

城ヶ島海岸日の入り

城ケ島安房崎灯台

対岸は房総半島

城ヶ島海岸富士山と灯台

城ヶ島海岸馬の背洞門
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3.私の行動履歴 3. 3.健康維持行動

小網代の森公園 :相模湾|こ面し疋約 70haの森。森林、湿地、干潟及び海までが連続している関東地方唯

一の自然環境保持。?力テガ二やホタル芯ど、希少な動植物ち数多く生息。「干潟」では力二の求愛ダンスも。

むげる，穆

門

U
円〕
〔
〕凹

uu

門
U

U

門
〕

きカf

日本料理屈小網代の森入口

ア力テ力二の保護地域小網代濯

「-T-T寸 -T-T4噛肩代湾干潟力二ダンス

一

小網代の森ダイコン畑富士山

小網代大型スーパーSesia

近隣の「小網代の森」駐車場が首煉拠点、
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3.健康維持行動

丹沢大山:三百名山の一つ。丹沢の東端|こ位置し信仰の山の大山 (1252m)。大山ケープル力ーの阿夫利神

社駅から表参道で山頂へ向かうルートと、ヤビツ峠からイタツミ尾根!こ入り大山を目指すルートがある。ヤ
ビツ峠ルートは、富士山の展望を求め、整備されだ歩きやすい尾根道。両ルートとも挫折。再チャレンジ、を!

3. 3.私の行動羅歴

き

回
がlま便郵

わビツ峠菜の花台展望吉富士山

大山登山阿夫利神社下社ルート登り口

「T-T-1「-1刃回阿沃利神社ケーブル力一

片道乗車券 f ヘ

大山‘阿夫利 {
ケーブル←7 神 社 ¥

発売当日限り有効640円
大山観光電鉄大山ケーブル駅発行

片道乗車券

阿夫利 ‘大巳馳ω
神 社--，.ケ千刀匂K1n

発売当日限り有効6'40p-fよ
大山観光電鉄阿夫利相ト供
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3.私の行動履歴 3. 3.健康維持行動

箱根観光:旅行代金の最大 50%か、支援される rGoToトラベルキャンペーン」を利用し、箱根仙石原プ
リンスホテルヘ一泊旅行。日帰りで何度も訪れているが、感染か、続くなか県内で寛ぐこととして選定。

戸

郵便はがき

口口口口口口口

箱根仙石原プリンスホテル玄関

大箱根力ントリークラブ室内より

!「-T-T-Y777-Goto To Travel利用

箱根湿生花園 ~園

ててーーー司司



3.4.イベント参加

3. 4. 1. 地域活動

第49回衆議院選挙 (2021年 10月31日投開票)
2021年 10月20日(水) ~ 
10月30日(士) 11日間

10月27日 トレッサ横浜会場!こて投票

地域の明るい選挙推

進協議会委員ヘ配布

(既|こ退任)港北区明るい選挙

推進協議会百一一
山正-Zロ

令和 2年国勢調査

調査期日 2020年 10月1日 (木)午前零時現在

3.私の行動履歴

COVID-19感染拡大のなかでの調査となり、
横浜市港北区では調査員への説明は、9月7日

lこ密集回避のだめ、大会場の横浜?リーナで
開催。

調査書類の配布期間

9月 14日から 20日(7日間)
回答締切日の 10月 1日までの未回答者|こは

回答依頼文書をポステイング|こより再配布。

※感染リスク回避の定め、下図を基本|こ対応。
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本来l志、世有害の方と面鍍 ・説明のよ、調査回答を依頼
するととちに、調査忠類を配剤

説明はインターホン越しに短く行い、郵便受け等を
使って、世手持と濁接世ずに調査密実質を配布

「 附
川
叫清

インターネット回答の積緩的な活用を縫進するとと
ちに、インターネット回答が難しい場合l;:t謁査員と
媛触しない野送提出を広報窃発活動を通じて依頼•••• 
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3.私の行動履歴 3. 4.イベン卜参加

3. 4. 1仲手原自治会活動疫病退散祈願所の開設

氏神の「篠原八幡宮」の夏祭り 2021年8月29日|こ合わぜて、自治会館!こ「疫病退散祈願所」を開設し定。
前年蔓祭りは COVID-19感染防止対策で全てを中止。地域の予どもだちが「アマピ工」の塗り絵を行っ芝も
のを、宮司が清被い。参加者巴は神社の「アマピ工人形おみくじ」をプレゼントし定。

郵便はがき

口口口口口口口

自治会疫病退散祈願所(夏祭リ)

r-T-T榛原月幡神社宮司御被いアマビ工御御範

ご参拝の皆様へ

尚、祈祷は三密を遭ける1的人敏制限をする増脅
があります.
ご理解ーご協力のほどよろし〈白山いいたします

仲手原理島賛会

感染防止対策の実行喚起

k 
............----
/J5樋銀系暴
zJ32¥ 問
、， S ì*í.~ ふや

篠
原
八
幡
大
神

自治会館疫病退散祈願所清蔽い

地域の予ども芝ちアマピ工塗り絵



3.私の行動履歴 3. 4.イベント参加

3. 4. 1仲手原自治会活動 防災キャラバン・訓練

自治会役員を務めるなかで、 2022年 3月、横浜市港北区役所HPIこ「防災!こ関する先進的な活動を行っ

ている団体」として紹介されだので、自治会活動の一例として防災活動c関して紹介する。

自治会での先進的防災活動横浜市HPで紹介

|大規機災曹舵時の蹴場所 ! 仲手原自治会

1.いっとき避重量場所

【自治会館、二丁目公園、広崎公留 守仲手原2-22-19]
一時的に遊鍾して虫害状宏司鎗窓や亀紙防車量点ヘ選態するために緑綬住

墨が晦まる場民地繕の費や績の単位S色舟安否雄認や一一特荷な安全燈冊
自宅ゃ.寄り町公醤なEで、遊軍生霊をされる住毘の支量物資などのlel量
を行う.

2 . 地媛防災拠点【港~I;1J、学校 : 菊名2-15- 1] 045-431.8493 
街!JI:備管倉庫を!II置し‘食事専や防車墨材を働..家族や掴人の安否B重量な
ど、情報量遂の血点となる場所.

3 広崎避鍵場所[庫纏公園 '岸根町725J045-481-1697 
酷盟血縁が倒緩や猛JAQ)危績が追った置さに遂媛ずる場所. 後自"の念撮性
が少ない地届

4.橿祖航 海軍地暗ケアプラザ:瞳鹿取.25.2刀倒5-423-1230I j 
地緩衝提鎚点や曾宅での生活を総発することがæ.で、 特別な~IIを必星 ， I 
とする方が対象」保健却などの専門廠tf，本人の状却や110介麓認定の有集 "
2主どを憤怒」泌後遺服用への叢軍司必要盆を判断.，従事発生直後なら必 11，
ず銅盤されるものではない I ~

.... ...........-ー、 A・ ・

曹~

自治会館防災キャラバン

自治会防災訓練

密を回避のため、防災備品の紹介

仲手原自治会一丁目ライフサポートマップ
公園

・防犯灯
O 消火柱
舛戸の有るお宅

• AED設置
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自治会工ソ?の一丁目・二丁目の約2，600世帯反映



3.私の行動履歴 3. 4.イベント参加

3. 4. 2東京2020オリンピック競技大会
COVIO-19パンデミック|こより、 2020年日程から 1年延期して開催され芝。大会延期!こより開催年は変わ
つだが「東京2020Jの名称変更芯し。延期決定前郵趣品と聖火リレー|こ絞り選定。収友からのご恵送感謝。
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m京京オリ 、

;出/叩-"""，
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。受タ

線
TOKYO 2020 

1~ 
年賀

ック2020閉幕まで

00日

郵便はがき

口口口口口口口

みん怠の買置き、つ稼げていこう。

Unity in Diverslty 

G 鯵
TOKYO 2020 

OQ9 <C-....J 

東京オリンピック・パラリンピック

開幕まであと850日

TOKYO 2020 
OFFICIAL LlCENCED 
PRODUCT 

〒222心023
港北区仲手原2-24-16
江村清様

守?圃国司



4.イベント参加

3. 4. 2東京2020オリンピック競授大会

2021年 7月23日から 8月8日までの 17日間 205の固と地域 11，092人が参加し、実質問臼間(開会
式前の 2日間含む)Iこ33競技 339種目が行われだ。神奈川県内開催競技とゴルフ競技などの競技を選定。

3. 私の行動羅歴3. 
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開催会場

抽せん日1 月 19日/お年玉のお渡し期間 1月 20日~7月 20 日/くじ番号を切り取らずに郵便局へお持ちくだ古い。
陣論潤時糠親臨 一一一一一←
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3.私の行動履歴 3. 4.イベント参加

3. 4. 3日本国際切手展2021
国際切手展は世界展からアジア展への降格と変則開催となったが、開催関係者の努力により無事に開催された。

開催期間の8月 25日から 30日(6日間)はCOVID-19の感染拡大の最高期となったのは残念で、あったO

日本国際切手展会場パシフィコ横浜BC

新型コロナウィルス (COVID-19)統計情報
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国際切手展2021開催時のCOVlD-19感染推移

開催の8月25日から30日はピーク

日本国際切手展2021y，α胤Jbe



3.私の行動履歴 3. 4.イベント参加

3. 4. 3 日本国際切手展2021

欧米諸国からの出展やブースのキャンセルガ多数発生。展示スペース活用から、非競争展の「研究会企画

展示」と「公募展示」を開催。20F展示。会場で全国会員大会の開催も自治会行事の定め受付のみで退散。

間除t21
日本国際切手展2021JV  

PACIFICO Yokohomo Exhibition HolI B，C 

August 25・30，2021

‘官事寺号明子品.. 一副
t1> 一一干.... ケマヲー

ー 一一-
g二主三去と一
一克也選Zぎで三;一二
ーミみと2ご叫 ι--o:;.-___ 

作品展示フレーム競争展&企画展

マ
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3.私の行動履歴 3. 4.イベント参加

3. 4. 4国内切手展 スタンプショウ2021
当初会期は 2021 年 4 月 23 日~25 日の予定であつだが、 COVID-19 緊急事態宣言発出|こより、 25 日は中
止を余儀なくされ定。会場では万全な感染予防対策を実施。浅草寺での疫病退散祈願も叶わず残念な結果|こ。
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スタンプショウ2021開催会場の開催案内
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再入場証

2021.4.24 (土)
通用当日限り

この再入場証は、あなたがスタンプショウ

202 1にかかる健康観察済みで、あることを

証明するものです。

再入場する際は、必ず各階の入口担当スタッ

フにこの証を明瞭に提示してください。

再入場置の提示がない場合は主再度健康チエツ

クシートの提出及び検温等を受けていただき

ますのでご注意ください。

公益主席E法λE*!i/IJA雪厳重子
スタンプショウ2021実行委員会発行



4.イベン卜参加3. 

パソコン郵趣切手展2020

222-0023 
横浜市港北区仲手原 2-24 主催 :JPSHνコシ郵趣研究会

会期:2020.3.7-8 
会場:切手の博物館

パソコン郵趣切手展2020

中止!こよる幻の小型印(コピー)

江村清様

り

U 
~ 
IPPON84 

………ψ 問。

222-0023横浜市港北区仲手原 2-24-16

清様I工村

「テーマティク郵趣研究会展2021Jオンライン展示会開催lこより初日力一ドも発行
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4.イベント参加

3. 4. 4園内切手展 JPS研究会展 (リ?ル展示会)

COVID-19感染拡大以降の「切手の博物館Jでのリアル展示として、昨年 10月iこ「第 18回絵画切手展」
を開催。研究会の重鎮ガ急逝され偲ぶことが出来定。本作昂は f!¥ソコン郵趣切手展2022JIこ展示予定。

3. 3.私の行動履歴

き
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絵画切手展第18t!! ~ 18@) 給窃ちりヂ照

R.3.10.23~24 / 

ちりデの1現物館

/"-¥  

小型E)>デザイン

第 161号記合

10月23日(土)'""'-'24日(日)
10:30-----17 :00 
主催公益酎図法人日本郵坦協会晶画明手萌究会

!お気軽口陪まで
お越しください。|入

2022年2月|こ急逝されだ研究会重鎮

故中野晶氏を偲び企画展

¥ 

ジェット紙

日雨量!IT車

J\~ノコン郵趣切手展2022

NIPPON 84 

圏
/f'L():Vf' ・ 

主催 :JPSパソコン郵趣研究会
会期:2022.4.2-3 
会場:切手の博物憶
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3.私の行動履歴 3. 4.イベント参加

3. 4. 4 国内切手展 JPS研究会展(オンライン展示会)

オンライン展示のオンライン展示の概念と見せ万|こは、様々な方法があるが、極力、リ?ル展示!こ近い方

法で閲覧可能とするようlこ努め芝画面遷移の一例を示す。スタンプショウ2022のステージイベントで紹介。
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展示作晶プログラム
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オンライン切手展の概念

何時・何処でもPC、タブレット、スマホで関貰
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a本発行の絵画切手の魅力
ー郵便創業150年&J P S創立75年!こ因む-
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日本発行の絵画切手の魅力

・郵便創業150年&J P S創立75年に因む-
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日本発竹の絵歯切手の総力
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オンライン展示会作晶トップ画面
フレーム作晶サムネール画面
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